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     Projektu Zdravé město Ústí nad Labem 
Zpracováno v rámci Projektu Zdravé město Ústí nad Labem ( PZM ÚL ).

Schváleno Sociálně zdravotní komisí Rady města Ústí nad Labem – září 2005.

PROJEKT  ZDRAVÉ MĚSTO ÚSTÍ NAD LABEM
I. ÚVOD


Město Ústí nad Labem se na zasedání Rady Národní sítě zdravých měst ČR (NSZM ČR) stalo dne 18.5.2005 řádným členem NSZM ČR.

Asociace Národní sítě zdravých měst ČR je odborným konzultantem a tvůrcem metodiky mezinárodního projektu Zdravé město.

Zásadní součástí Projektu Zdravé město Ústí nad Labem je Plán zdraví a kvality života, který je podkladem pro strategický rozvoj města. Cílem plánu je konsensuální cesta k podpoře zdraví, udržitelného rozvoje a kvality života v místních podmínkách. K Plánu zdraví a kvality života je zpracován Dotační program Projektu Zdravé město Ústí nad Labem. Za naplňování Dotačního programu Projektu Zdravé město Ústí nad Labem je zodpovědná Sociálně zdravotní komise  Rady města.

	     Plán zdraví a kvality života je rozpracován do Katalogu aktivit 2005   



Oblasti Plánu zdraví a kvality života:

A. Rozvoj města

B. Zdravý životní styl - sociálně zdravotní oblast - socio patogenní vlivy

C. Životní prostředí

D. Vzdělávání – rozvoj lidských zdrojů – komunikace - media

E. Volný čas – sport – kultura

F. Podnikání – průmyslová činnost - služby
A. Rozvoj města
Příprava a realizace Strategie rozvoje města prostřednictvím Plánu zdraví a kvality života, Projektu Zdravé město Ústí nad Labem.

	OBLAST                    
	OBDOBÍ
	AKTIVITA
	REALIZACE/ODPOVĚDNOST

	                A3
	             září 2005 
	realizace dotačního programu v rámci Plánu zdraví a kvality života
	SZK Rady města / SZK,

                         koordinátor PZM ÚL 

	                A2
	             průběžně
	informovat veřejnost o dění ve městě a o aktivitách v rámci Projektu Zdravé město
	tiskový mluvčí / koordinátor 

                       PZM ÚL


V rámci Projektu Zdravé město Ústí nad Labem, u příležitosti Evropského týdne mobility 16. – 22.září 2005, pořádá Městská policie soutěž pro předškoláky z MŠ na dopravním hřišti v Krásném Březně. 

B. Zdravý životní styl – sociálně zdravotní oblast
Zvýšení zájmu a zodpovědnosti občanů za svoje zdraví i zdraví svých nejbližších, prioritně mladé populace a dětí

	OBLAST
	OBDOBÍ
	AKTIVITA
	REALIZACE/ODPOVĚDNOST

	            B1
	  v průběhu roku 2005 
	protikuřácká soutěž –„Přestaň a vyhraj“
	Zdravotní ústav se sídlem v Ústí nad Labem

	            B1
	            průběžně
	„Týdny zdravé výživy“
	Klub zdraví Ústí nad Labem

	            B1
	         říjen 2005
	„Týdny duševního zdraví“
	Město Ústí nad Labem, Fokus o.s./odd. podpory nestátních neziskových organizací, koordinátor PZM ÚL

	            B1
	 v průběhu roku 2005
	Projekt „Aktivní vyhledávání TBC v rizikových skupinách“
	Krajská hygienická stanice Ústeckého kraje


Letošní již 13.ročník Týdnů pro duševní zdraví pořádaný v rámci Dnů zdraví - kampaně podporované Národní sítí zdravých měst ČR, bude poprvé prezentován i v rámci Projektu Zdravé město Ústí nad Labem.

C. Životní prostředí
Zvýšit zájem občanů o životní prostředí ve svém městě
	OBLAST
	OBDOBÍ
	AKTIVITA
	REALIZACE/ODPOVĚDNOST

	                C1
	          květen 2005 
	projekt revitalizace letního kina na centrální ústecký park
	externí dodavatelé / Rada města

	            C4
	          průběžně
	v rámci projektů partnerů realizovat:

Den stromů

Den Země

Zelená škola
	externí dodavatelé / koordinátor PZM


K uvedeným aktivitám C4 se připojovaly školy a zájmová sdružení. 
D. Vzdělávání – komunikace – media

Zapojení občanů do aktivit směřujících  k růstu vzdělanosti ve městě, poskytovat  projektové poradenství organizacím a školám, realizace projektu přeshraniční spolupráce, zvýšit informovanost a možnost komunikace s občany a podpořit propagaci projektu Zdravé město Ústí nad Labem 

	OBLAST
	OBDOBÍ
	AKTIVITA
	REALIZACE/ODPOVĚDNOST

	                D1
	              průběžně
	podpora pro Dětský parlament ve městě; realizovat Univerzitu třetího věku 
	externí dodavatelé, UJEP, DDM/ koordinátor PZM

	                D2
	              průběžně
	je poskytováno projektové poradenství ke zpracovaným projektům ze strukturálních fondů EU 
	CKP / odbor péče o občany, odd. podpory nestátních neziskových organizací

	                D3
	              září 2005
	zajistit propagaci PZM, zřídit a provozovat www stránky
	CKP, tiskový odbor/ SZK, koordinátor PZM

	                D4
	              průběžně
	realizace projektů přeshraniční spolupráce v oblasti životního prostředí
	CKP/ odbor péče o občany, odd.podpory nestátních neziskových organizací


Aktivity označené pod body D1,D2 a D4 jsou již realizovány.
E. Volný čas – sport – kultura

Udržet současný trend  podpory výše uvedených aktivit

	OBLAST
	OBDOBÍ
	AKTIVITA
	REALIZACE/ODPOVĚDNOST

	                E1
	průběžně
	zachovat stávající aktivity a rozvíjet dotační program 
	odbor  péče o občany/ vedoucí odboru

	                E4
	průběžně    
	realizace programu„Dny evropského dědictví“
	externí dodavatelé/ vedoucí odd. kultury –odboru péče o občany

	                E6
	1.čtvrtletí 2005 
	realizace programu „Sportovec roku“
	dílčí partneři/ Mm ÚL


Realizace dle harmonogramu

F. Podnikání – průmyslová činnost – služby

Zvýšení bezpečnosti občanů v mezních životních situacích

	OBLAST
	OBDOBÍ
	AKTIVITA
	REALIZACE/ODPOVĚDNOST

	                 F2
	prosinec 2005
	zajištění provozu infokanálu a informačních materiálů pro občany, s popisem chování v krizových situacích
	Město Ústí nad Labem/ Rada města, odbor pro mimořádné situace

	                F2
	prosinec 2005
	realizace projektu přeshraniční spolupráce v oblasti Integrovaných záchranných systémů
	CKP/ CKP


První z uvedených aktivit byla realizována v průběhu 1.pololetí 2005. Projekt CKP probíhá.
