PROGRAM
EVROPSKEHO TYDNE MOBILITY

Utery 7.9.2010

Beseda na téma: Cesty k udrzitelné dopravé v Usti
Severoceskd knihovna, W.Churchilla 3+ 17.00 hod.

Ctvrtek 16.9.2010

Uklidme svét!
Vétruse - 16.00 hod.

Zumba maraton
Atrium Magistrdtu mésta - 15.30 - 18.30 hod.

Patek 17.9.2010

Objevme Labskou stezku
Labskd stezka, Masarykova zdymadla

Sobota 18.9. 2010
Porta Bohemica, turisticky pochod « 7 - 53 km
start na Lidickém ndmésti - 6.00 - 9.30 hod.
Cyklisticky vylet - 60 km

odjezd od Informacniho stiediska mésta - 10.00 hod.

Pondéli 20.9.2010

Den bezpecného provozu

Obchodni centrum Globus « 13.00 - 17.00 hod.
Utery 21.9.2010

Den bez Grazu
Détské dopravni hristé

Stieda 22.9.2010

Prochazky historii mésta
Informacni stiedisko mésta - od 14.30 a 16.30 hod.

Den bez aut
Park Severni Terasa « 15 hod.

Celotydenni akce - Geocaching Labska kralovna

Medialnim partnerem kampané

Zdravé mésto Usti nad Labem

= porada ve dnech 16.-22.9.2010
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Magistrat mésta Usti nad Labem
Odbor strategického rozvoje
Velkd Hradebni 2336/8, 401 00 Usti nad Labem
Tel.: 475 241 128
alena.romanova@mag-ul.cz

www.usti-nad-labem.cz



CTVRTEK 16.9.2010
UKLIDME SVET!

Akce na pomoc pfirodé probéhne tentokrat v okoli zamecku Vétruse.
Sraz Ucastnikd je v 16 hodin na parkovisti na Vétrusi. Napoje a rukavi-
ce zajistény, s sebou si vezméte pouze pracovni odév a chut do prace!
Po skonceni uklidu opékani burtd.

ZUMBA MARATON

Netradi¢ni akce v atriu Magistratu! Od 15.30 si pojdte vyzkouset latin-
sko-americké rytmy zumby. Zédbavnd, ale Gc¢inna tanec¢ni party. O pro-
gram se postaraji cvicitelé z REGEN Klubu. Pro vSechny je dale pfipraven
,Stanek zdravi” Zdravotni pojistovny Ministerstva vnitra a pro déti jsou
nachystany rlizné dovednostni soutéze.

Téste se na tfihodinovy zumba maraton a prijdte se hybat pfimo
do centra Usti! Dobrou naladu a pohodiny odév s sebou.

PATEK 17.9.2009

OBJEVME LABSKOU STEZKU

Akce pro skoly!

Program tohoto dne probéhne ve znameni jizdy na kole po Labské
stezce. Uc¢astnikiim akce bude predstavena narodni technicka pamatka
Masarykova zdymadla a stfekovskéa vodarna pro parni lokomotivy. Cast
Labského udoli si budou moci Ucastnici jizdy prohlédnout z paluby vylet-
ni lodi. Doprovodny program zajisti ukazkami své ¢innosti Vodni zachran-
na sluzba Usti nad Labem a Pofi¢ni policie. U¢astnici jizdy odjedou vyba-
veni nejen zazitky, ale také informacemi o bezpecné jizdé na kole a prvni
pomoci a v neposledni fadé také s uzite¢nym darkem. Akce je vysledkem
spolupréce s Nadaci Partnerstvi a Nadaci Ceské spofitelny.
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SOBOTA 18.9.2010
PORTA BOHEMICA

Nabidka nejenom pro sportovce, ale i pro ty, ktefi se potiebuji odrea-
govat od kazdodennich stresl a spojit zdravy pohyb v pfirodé s poznava-
nim kras, které okoli mésta nabizi. Zacatek turistického vyletu je planovan
pred budovou magistratu mezi 6.00 a 9.30. Naplanovano je nékolik tras
v rozpéti 7-53 km. Cil je pro vSechny stejny - vyletni zamecek Vétruse -
kde na ucastniky ¢eka opékani vuitd pfi poslechu hudby kapely Obec-
na skola. Navstéva bludisté a vyhlidkové véze zdarma. Vsichni ucastnici
pochodu budou moci v cili vyuzit sluzeb Oborové zdravotni pojistovny
- méfeni tlaku a tuku. Trasy pochodu je mozné si zkrétit vyuzitim linek
hromadné dopravy. MHD je v tento den pro tGcastniky pochodu zdarma.

CYKLISTICKY VYLET

Cyklovylet odstartuje v 10 hodin pfed Informacnim stfediskem. Dfive,
nez se Ucastnici vydaji na cyklostezku a dale do Litoméfic a do Homole,
projedou centrem mésta. Vsichni Ucastnici obdrzi uzitecny darek a cestou
na né ¢ekd vydatné obcerstveni zdarma. Zvlast bude ocenén kazdy cyk-
lista s bezpecnostni prilbou.

TakZe nezapomernte - vyrazime v 10.00!!!

PONDELI 20.9.2010
DEN BEZPECNEHO PROVOZU

Tato akce pro motoristy (ovsem nejenom pro né) je vysledkem spolupra-
ce s BESIPem, Policii CR a Méstskou policii. Program je nachystan na pon-
délni odpoledne mezi 13.a 17. hodinou na parkovisti u obchodniho centra
Globus v Trmicich. Pfichystano je nékolik stanovist - spole¢nost Best Drive
se postard o kontrolu nélezitosti, které maji vliv na bezpe¢nou jizdu autem -
nabizi zdarma kontrolu brzdové a chladici kapaliny, test autobaterie, a kon-
trolu nahusténi a opotfebeni pneumatik. Kazdy bude mit moznost si ovéfit
dlleZitost bezpec¢nostnich pasti na oto¢ném simulatoru narazu. Predstavi
se také Policie CR s vozidly daIni¢ni policie, specialem na kontrolu kamion(i
a,oblibenym” VW PASSAT, provadét se bude také snimani otiskd prstu. Ra-
dary méstské policie si budete moci nechat pfeméfit presnost rychloméru
vaseho vozu. CSPSD predstavi vozidlo MEJ, které je vybaveno véhami, tech-
nickou kontrolou vozidel a kontrolou jejich fidich. V pipadé, ze uz k neho-
dé dojde, je dllezité umét poskytnout prvni pomoc, ukazky prvni pomoci
predstavi zachranéfi z Vy3si odborné skoly zdravotnické.

UTERY 21.9.2010
DEN BEZ URAZU

Akce pro skoly!

Détské dopravni hfisté v Krasném Brezné porada Den bez Urazu se
soutéZemi a programem protitrazové prevence. Déti budou mit moznost
seznamit se s ¢innosti Integrovaného zachranného systému. Cekat na né
budou specialisté z preventivné dopravni sluzby Méstské policie, ukazky
¢innosti Policie CR, Hasi¢ského zachranného sboru, zdravotniki. Den bez
Urazu je podpofen BESIPem.

STREDA 22.9.2010

PROCHAZKY HISTORII MESTA

Komentovana prochazka zamérena na historii mésta a jeho architektu-
ru, jejiz trasa spojuje stojici i davno zaniklé stredovéké stavby nachazejici
se v centru mésta.

Prochéazky zacinaji ve 14.30 a v 16.30 v Informacnim stredisku mésta
v Palaci Zdar. Ceké Vas povidani o historii mésta a prochazka mapujici nej-
zajimavéjsi mista ve mésté. K prochazce se bude vazat i kviz, jeho spravné
vyplnéniVam dava sanci v losovani vyhrat zajimavé ceny.

DEN BEZ AUT

Centrum pro rodinu Archa pfipravilo v parku na Severni Terase (pod
Gymnaziem Dr. V. Smejkala) zébavné odpoledne pro rodiny s détmi. Akce
je ur¢ena détem i jejich rodictim. Pro Ucastniky budou nachystany zajimavé
soutéze s dopravni tematikou, zdvody na kolobézkach, kolech ¢i odrazed-
lech. Nejsikovnéjsi si odnesou zajimavou odménu. Startujeme v 15 hodin!



